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Escursioni Commissione TAM  ( Tutela Ambiente Montano ) 2010
Club Alpino Italiano   Sezione CAI –UGET di Torino e CAI Torino
14 febbraio                Traversata  Levanto – Monterosso - Cinque Terre ,  Liguria

Partenza da Levanto, classica e bella escursione in ambiente mediterraneo

Dislivello  n .q. - Tempo  4 ore 30’- Difficoltà: E. Capigita : Vittorio Zeppa, Mario Placenza

7 marzo                     Il Parco della Dora  -  Bassa Val Susa

In collaborazione con i Comuni della Valle - Difficoltà: T. Capigita : Lodovico Marchisio , Franco Stuardi 

14 marzo                   Un sentiero sul mare , Capo Mele -  Liguria

Partenza da Andora  , Capo Mele , arrivo a Laigueglia  . Dislivello n.q.  -  Tempo ore 5  -  Difficoltà: T. Capigita : Lodovico Marchisio , Wilma Stroppiana, Giampiero Salomone

28 marzo                    Traversata Moneglia - Sestri Levante - Liguria

Partenza da Moneglia e arrivo a Sestri Levante . Dislivello  n.q.   -  Tempo: 5 ore 30’  -  Difficoltà: E

Capigita : Anna Bordoni, Gabriella Vercellone 

25 aprile                     Monte Freidour 1451 m - Val Lemina

Partenza da Talucco598 m  -  Dislivello 853 m  - Tempo complessivo ore 5 - Difficoltà: E

Capigita : Carla Rigotti , Michela Giannetta

9 maggio                      I laghi del Gorzente  - Liguria
Partenza da Campo Ligure 342 m – Dislivello 500 m – Tempo complessivo ore  5 - Difficoltà: E

Capigita : Lodovico Marchisio , Wilma Stroppiana

16 maggio                    il sentiero del  Miroglio - Valle Maudagna

Partenza e arrivo da Frabosa Soprana 900 m , con visita alle grotte del Caudano - Difficoltà: E

Capigita :   Lodovico Marchisio, Maria Tamietti, Wilma Stroppiana

23 maggio                    per conoscere una Valle Alpina - Valle Chisone  

Escursione ad anello sulle strade della storia . Partenza: Fenestrelle 1180 m , Pequerel 1800 m,  forte Serre Marie 1876 m, Usseaux 1416 , Laux 1350, Strada dei Romani , Fenestrelle 1180 m – 

Dislivello 700 m  - Tempo complessivo 6 ore 30’ - Difficoltà: E . Capigita : Giorgio Gnocchi,  Bruno Somale 

6 giugno                       Traversata Ceres – Mezzenile  - Valli di Lanzo

Escursione inserita nel programma ” Trenotrekking” del CAI

Partenza da Ceres 713 m , percorso da definire - Difficoltà: E . Capigita :  Ezio Sesia, Roberta Cucchiaro

13 giugno                      Mont de la Saxe 2348 m   -  Val Ferret 

Grandi panorami sul Monte Bianco . Partenza  da Planpincieux 1593 m , Mont de la Saxe 2348 m, Courmayeur 1224 m . Dislivello in salita 755 m, in discesa 1124 m  – Tempo ore 6 - Difficoltà: E

Capigita :  Massimo Ruscica,  Franco Barneaud,  R.Rossi 

27 giugno                       Rifugio Mario Gontier  2310 m - Valle di Cogne

Partenza e arrivo a Vieyes 1142 m -
Dislivello 1168m - Tempo 6 ore 30’- Difficoltà: E

Capigita :  Carla Rigotti, Mario Placenza  e la guida naturalistica Luigi Pepellin 

4 luglio                           Col de la Fenetre 2441 m - Valtournenche

Partenza da Valtournanche 1527 m, Col de la Fenetre 2441 m, Perrères 1837 m . Dislivello in salta 914 m, in discesa 604 m -
Tempo ore 5 - Difficoltà: E . Capigita :  Anna Bordoni, Vittorio Zeppa

11 luglio                          Colle della Rho  2350 m – Valle di Susa

Escursione ad anello con partenza e arrivo località Voutou  di Bardonecchia 1450 m  

Dislivello 900 m - Tempo 5 ore 30’ - Difficoltà: E . Capigita :  Franco Barneaud , Massimo Ruscica

18 luglio                          Monte Zerbion 2719 m – Val d’Ayas

Traversata dalla valle d’Ayas alla Valtournenche con splendido panorama dal Gran Paradiso al Monte Rosa.

Partenza da La Magdaleine 1715 m ,   Monte Zerbion 2719 m , Barmasc 1898 m . Dislivello in salita 1004 m, in discesa 821 m – Tempo 5 ore 30’ - Difficoltà: E . Capigita :  Mario Placenza , Giovanna D’Avenia 

25 luglio                          Laghi di Lussert 2907 m - Valle di Cogne

Partenza e arrivo a Gimillian 1787m , Laghi di Lussert 2907 m  

Dislivello 1120 m – Tempo 6 ore 30’ - Difficoltà: E . Capigita :  Vittorio Zeppa, Anna Bordoni

1 agosto                          Cabane du Col de Mille 2473 m - Vallese ( CH )

Partenza e arrivo  Bourg St. Pierre 1632 m, Cabane du Col de Mille 2473 m 

Dislivello  841 m - Tempo ore 6 - Difficoltà: E . Capigita :  Walter Di Bari, Carla Rigotti, Mario Placenza 

5 settembre                       la Grand Area 2869 m  -  Haute Maurienne ( Francia )

Facile vetta con splendido panorama a 360°. Partenza ed arrivo dal  Col du Granon 2100 m , la Grand Area 2869 m  . Dislivello 769 m - Tempo complessivo ore 6 - Difficoltà: E

Capigita :  Lodovico Marchisio, Beppe Borione, Daria Fava

12 settembre                   Il monte Estelletta 2316  m - Valle Maira 

Un’escursione sui sentieri occitani e visita al Museo di Arte Sacra di Acceglio . Partenza e arrivo da Ponte Maira 1393 m, monte Estelletta 2316  m . Dislivello 923 m -  Tempo ore 5 - Difficoltà: E

Capigita :  Roberta Cucchiaro , Mario Rocco Marzano

19 settembre                   Laghi di Palasina 2632 m - Valle d’Ayas

Partenza e arrivo a  Estoul 1815 m ,Laghi di Palasina 2632 m. Dislivello 817 m - Tempo ore  5 - Difficoltà: E

Capigita :  Mario Placenta, Giovanna D’Avenia

26 settembre                    Lago di Liconi  2555 m - Valle d‘Aosta

Partenza e arrivo Morge 1650 m, Lago Liconi  2555 m . Dislivello  905 m – Tempo ore 6,30 - Difficoltà: E

Capigita :  Anna Bordoni , Giancarlo Acquadro

3 ottobre                           Punta della Croce 2478 m - Valle d’Aosta

Partenza e arrivo  Colle San Carlo 1951 m, Punta della Croce 2478 m 

Dislivello 527 m – Tempo ore 5 - Difficoltà: E . Capigita :  Carla Rigotti, Mario. Placenza, Maria Tamietti

10 ottobre 

Lago Tsanteleina m.2696 - Val di Rhemes,
Partenza e arrivo Rhemes Notre Dame 1800m.
Dislivello 850 m - Tempo complessivo 5 ore 30’- Difficoltà: E

Capigita : Carla Rigotti (Commissione TAM)
17 ottobre                         escursione sulla Collina Torinese

Dalla Basilica di Superga  670 m all’Abbazia di Vezzolano . Dislivello n.q. -  Sviluppo 18 km  - Tempo complessivo ore 6 - Difficoltà: E . Capigita :   Franco Mussino ed Ercole Perucca

24 ottobre                         Il sentiero Frassati della Val d’Aosta – Val d’Ayas

Partenza da Saint-Jacques 1686 m, Alpe Vardaz 2334 m, Résy 2086 m, Champoluc 1550 m . Dislivello salita 700 m, discesa 800 m. - Tempo ore 6 - Difficoltà: E . Capigita : Walter Moia, Giancarlo Acquadro 

14  novembre                    escursione a Vercelli 
Visita guidata della città  in collaborazione con Italia Nostra - Difficoltà: T . Capigita :   Laura Cavallino 

21 novembre                     escursione sulla Collina di Moncalieri 

Alla scoperta di flora, fauna e geomorfologia della collina di Torino e Moncalieri 

Programma dell’escursione da definire - Difficoltà: E

Capigita :   Vera Ozello, Giorgio Grazzini , Marco Manzone

Trekking  Commissione TAM  ( Tutela Ambiente Montano )  2010

Dal 3 al 5 aprile            Trekking  di Pasqua in Costa Azzurra ( Francia )
3 giorni di escursioni tra monti e mare in ambiente mediterraneo - Difficoltà: E

Capigita : Carla Rigotti, Guido Blotto, Maria Tamietti 

Iscrizioni a partire da giovedì 4 febbraio 2010

Dal 22 al 29 maggio         Trekking nel Parco del Pollino – Basilicata e Calabria
Difficoltà: E - Capigita :  Anna  Bordoni

Iscrizioni a partire da giovedì 4 febbraio 2010   ( max 40 partecipanti)  

Dal 7 al 13 agosto Trekking in Haute Savoie ( Francia )

7 giorni di escursioni con pernottamenti a Chamonix ed a Annecy . Difficoltà: E

Capigita :  Giorgio Gnocchi, Lodovico Marchisio, Carla Rigotti

Iscrizioni a partire da giovedì 4 febbraio 2010 ( max 36 partecipanti )

Dal 14 al 20 e dal 22 al 28 agosto  Trekking nel Vallese e nel Nidwalden ( Svizzera )

7 giorni di escursioni con pernottamenti a Fiesch ( Vallis / Vallese ) nella zona del Grimsell e del Furka e ad  Engelberg ( Nidwalden) nella zona del Titlis vicino a Lucerna.. Difficoltà: E

Capigita :  Michela Giannetta, Giorgio Gnocchi, Walter Moia

Iscrizioni a partire da giovedì 4 febbraio 2010 ( max 48 partecipanti ogni settimana )
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI  IL GIOVEDI  SERA PRECEDENTE L’ESCURSIONE PRESSO LA SEDE DEL CAI-UGET DI TORINO, GALLERIA SUBALPINA N° 30.  TEL. 011/537983.  

Orari di apertura segreteria : lunedì chiuso tutto il giorno,  martedì, mercoledì, venerdì  ore 16,00 –19,00  il giovedì 10,00-13,00 e 20,30-22,00, il sabato 10,00 – 13,00 .
Trovate informazioni anche sul sito: win.caiuget.it/tam/  oppure www.caiuget.it e poi selezionare Tutela Ambiente Montano (TAM)
